
 Christian Heft - Schauspieler  
 

 

 

 
 

„Ich bin ein leidenschaftlicher Schauspieler und in meiner Spielweise sehr wandelbar. Ich 
verkörpere sowohl den Psycho, den charmanten Frauenschwarm, den rebellischen Studenten, 

aber auch den Held im Mittelalter“. Christian Heft 
 

 
 Showreel  

 
https://www.youtube.com/watch?v=DSsv3JWXHXc 

 
 About me  

 
https://www.youtube.com/watch?v=OEcZHDPzBIQ 

 
 filmmakers  

 
https://filmmakers.de/christian-heft 

 
 castforward  

 
https://www.castforward.de/members/profile/christian-heft 

 
 
                                                       Schauspielervideos  
 

https://www.schauspielervideos.de/fullprofile/schauspieler-christian-heft



 Vita 
 
 

 
Wohnort: 

Persönliche Daten 
Stahleckstraße 2, 50968 Köln 

 
Mobil: 0172 4113094 

 
Mail: heftchristian@gmail.com 

 
Nationalität: Deutsch 

 
Geburtsdatum: 01.08.1994 in Siegen | Alter: 29  

 

Agentur: 
 

 
Größe: 

Agentur Manneck | Jens Manneck | +49 3464 570 481 |info@agentur-manneck.de 
 
Profil 
172 cm 

 
Konfektionsgröße: 46 – 48 | S-M (EU) 

 
Schuhgröße: 41 (EU) 

 
Haarfarbe: Dunkelblond 

 
Haarlänge / Struktur: Mittellang / lockig 

 
Augenfarbe: Grün 

 
Statur: Schlank 

 
Typ / Ethnie: Mitteleuropäisch 

 
Stimmlage: Bariton 

 
Beruf: Schauspieler 

Spielalter: 20 - 29 

Führerschein: B - PKW 

Wohnmöglichkeit: 

Deutsch: 

 
Köln | Berlin | Hamburg | München 

 
Sprachkenntnisse | Akzente | Dialekte 
 Muttersprache | Hochdeutsch | Siegerländer Platt 

 
Englisch:  Fließend | britischer und amerikanischer Akzent 

 
Schwedisch:  Fließend 



 
 
 

 

   
 

 Produktion: AXOLOTL (Kurzfilm); Rolle: Pete (HR); Regie: Chloe Skalenko;  
 Produzent: The Wonder Twins / Chloe Skalenko, Max Byrne 
 

 Produktion: Imagefilm für die Polizei NRW; Rolle: Täter (HR); 

Regie: Dustin Steinkühler; Produzent: FYNAL GmbH 

 
 
 
 
 

 
2021: 

 Produktion: Wolfs Tochter (mittellanger Spielfilm); Rolle: Karl Behrens (NR); 

Regie: Kim Anderson; Produzent: Because We Love Making Movies Filmcompany 

 
|  
Camera Acting Workshop; Acting Center Köln 

 

2020: Fall Acting Master Class in Köln bei Francisco Javier Medina; Momentum 
Medina 

 
2020: Schauspiel-Coaching; Momentum Medina 

 
2020: Schauspiel Online Seminar; Momentum Medina 

 
2020: Schauspiel-Workshop bei Francisco Javier Medina; Momentum Medina 

 
2018 – 2019: Seminar: Camera Acting bei Wolfgang Mayer-Schuchard; Universität Siegen 

 

2017: Intensiv-Schauspielworkshop: Schauspiel / Kameratraining 2017; 
Schauspielagentur Liem 

 Das zeichnet mich aus  

 
✔ Ich bin ein ambitionierter Schauspieler und gebe bei jedem Projekt 100 %. 

✔ Ich habe Schauspielerfahrung. Kamera-, Spiel- und Regieanweisungen kann ich bei 
Dreharbeiten sehr gut umsetzen. 

✔ Ich habe gelernt, mich in facettenreiche Rollen einzuarbeiten und verschiedene Emotionen 
abzurufen. 

✔ Ich weiß, wie man sich am Set verhält und kenne mich mit der Filmsprache gut aus. 

✔ Ich nehme regelmäßig an Schauspiel-Coachings und Kamera-Trainings teil, um mich 
weiterzubilden und meine Technik stetig zu verbessern. 

                                                  
 

Ausbildung | Weiterbildung             

                                                  
 

Film           

2024: 
 
 
 
 2023: 

2022: 


